
VUELTA A LOS ENTRENOS

TRIBUNA A POR LA MOCHILA
MASCARILLA Y LIMPIEZA DE MANOS
SECARSE Y CAMBIO DE ROPA
RAPIDO EN VESTUARIOS
GRUPOS REDUCIDOS Y
MANTENIENDO DISTANCIA

SI LLUEVE...
1.
2.
3.

4.

 

      TRIBUNA
CAMBIO DE CALZADO, GUARDAR MASCARILLA Y

COGER BIDÓN DE AGUA INDIVIDUAL

ENTRADA
POR LA PUERTA INDICADA SIEMPRE.

CONTROL DE TEMPERATURA, LIMPIEZA DE
MANOS Y REGISTRO DE ENTRADA

TRIBUNA A POR LA MOCHILA
MASCARILLA Y LIMPIEZA DE
MANOS
CAMBIO DE CALZADO
SALIDA POR LA PUERTA
INDICADA

SI  NO LLUEVE...
1.
2.

3.
4.

 

ENTRENAMIENTO
EVITAR CONTACTO INNECESARIO.

MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD
SIEMPRE QUE SE PUEDA

EN CASO DE TENER SÍNTOMAS,

NO ASISTIR AL
ENTRENO

INSTALAR APP RADAR COVID

03
DURANTE EL ENTRENO EN

CASO DE SINTOMAS, SE
AISLARÁ AL JUGADOR Y SE
INFORMARA A OSAKIDETZA

SE ACUDIRÁ YA VESTIDO DE
CASA, CON MASCARILLA BIEN

COLOCADA Y MANTENIENDO LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD

01 02

04 05 06

07 08 SALIDA



PUERTA CERRADA
LA ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTOS
ESTA PROHIBIDA. PODREÍS ACOMPAÑAR A

VUESTROS HIJOS/AS HASTA LA PUERTA DEL
CAMPO

FAMILIAS

VUELTA A LOS ENTRENOS

TOMA DE TEMPERATURA
DEBEREMOS TOMAR LA TEMPERATURA DE

NUESTROS HIJOS/AS 2 VECES AL DIA  (1 ANTES
DE IR A ENTRENAR) Y PASARLE LOS DATOS AL

ENTRENADOR

01 02

0403

PAUTAS PARA

EN CASO DE TENER SÍNTOMAS,

NO ASISTIR AL
ENTRENO

VESTUARIOS
EL USO DE VESTUARIOS ESTARÁ

RESTRINGIDO Y SU USO SERÁ LIMITADO

DISTANCIA
EN LAS RECOGIDAS, MANTENER DISTANCIA

CON EL RESTO DE PADRES/MADRES Y
EVITAR AGLOMERACIONES

05

INFORMACION 
EL CLUB HA PUESTO EN MARCHA ESTE PROTOCOLO AVALADO POR

FEDERACION Y AYUNTAMIENTO  PARA QUE LA VUELTA A LOS
ENTRENAMIENTOS SE PUEDA REALIZAR DE LA MANERA MAS SEGURA POSIBLE.

EL USO DE MASCARILLA, EL LAVADO PERIODICO DE MANOS Y LA DISTANCIA
SOCIAL SON NUESTROS MEJORES ALIADOS PARA PREVENIR CONTAGIOS.



ENTRENADORES

VUELTA A LOS ENTRENOS

PROTOCOLO
NOS GUIAREMOS POR EL MISMO

PROTOCOLO QUE LOS JUGADORES,
TENIENDO QUE SEGUIR TODAS LAS PAUTAS

DUCHAS
LAS DUCHAS NO ESTARAN DISPONIBLES 

01 02

04

06

PROHIBIDO
MANTENER CONTACTO CON OTROS

ENTRENADORES SIN DISTANCIA.

03

OBLIGATORIO
USO DE MASCARILLA DURANTE TODO EL

ENTRENAMIENTO

MATERIAL
SOMOS LOS UNICOS RESPONSABLES DE

SACAR Y GUARDAR EL MATERIAL. NO PODRÁ
USARSE NINGUN MATERIAL QUE NO ESTE

DESINFECTADO

05

DESINFECCIÓN
DESPUES DE CADA ENTRENO DEBEMOS

DESINFECTAR NUESTRO MATERIAL ANTES
DE GUARDARLO

PAUTAS PARA


